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Perspetiva do mercado de energia — 1.° semestre de 2026 vs. 2025

A evolucao do mercado grossista de eletricidade no primeiro semestre de 2026
apresenta uma realidade bastante diferente daquela que se verificou em alguns
periodos de 2025.

Em Portugal, o preco médio do mercado grossista no 1.° semestre de 2026 situou-se
em aproximadamente 48,8 €/MWh, representando uma reducdo de cerca de 23% face
ao mesmo periodo de 2025.

Os dados disponiveis para o 1.° semestre de 2026
mostram, alids, uma realidade interessante: em
Portugal, o preco médio grossista MIBEL/OMIE ficou
cerca de 23% abaixo do 1.° semestre de 2025,
segundo a andlise da AleaSoft. O primeiro semestre
de 2026 registou uma média de 48,77 €/MWh em
Portugal. . aleasoft.com

Mercado grossista de eletricidade — 1.° semestre

Comparacao do pre¢co médio em Portugal entre o0 1.°
semestre de 2025 e 0 1.° semestre de 2026.

63.34€/MWh

48.77€/MWh

1.° semestre 2025 1.° semestre 2026

Fonte: AleaSoft, com dados OMIE



Esta evolucao foi favorecida, sobretudo, por uma maior contribuicao da producao
renovavel, nomeadamente solar e edlica, que exerceu uma pressao descendente sobre
0S precos no mercado ibérico.

Contudo, esta evolucao média nao significa que o mercado tenha deixado de
apresentar volatilidade. Pelo contrario, continuamos perante um mercado muito
sensivel as condicdes meteoroldgicas, a producao renovavel, a procura, aos precos do
gas natural e as condi¢cdes dos mercados energéticos internacionais.

E também importante destacar que a evolucdo do mercado portugués foi diferente da
observada em varios mercados europeus. Enquanto Portugal e Espanha registaram
descidas homologas no primeiro semestre, varios mercados europeus apresentaram
aumentos de precos face ao primeiro semestre de 2025. (aleasoft.com)

O que significa para o consumidor?

Apesar da descida do preco médio grossista, o contexto atual continua a exigir alguma
prudéncia na contratagcao de energia. O preco OMIE representa apenas uma
componente do custo final da eletricidade, sendo posteriormente acrescidos outros
custos, nomeadamente tarifas de acesso as redes, custos de sistema, garantias de
origem, margem comercial e restantes componentes aplicaveis.

Por esse motivo, a decisdo entre uma tarifa fixa ou indexada deve ser analisada
considerando nao apenas o preco atual do mercado, mas também o perfil de consumo,
o horizonte temporal pretendido e o nivel de risco que o cliente esta disposto a assumir.

Em conclusdo, o primeiro semestre de 2026 apresenta uma melhoria do preco
grossista face ao periodo homoélogo de 2025, mas continuamos perante um
mercado estruturalmente volatil e sujeito a alteracoes rapidas.
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“informagdo interna do Grupo Senergy, extraida de fontes oficiais.

Neste contexto, consideramos fundamental acompanhar a evolu¢cao do mercado e
avaliar cada oportunidade de contratagcao de forma individual, procurando encontrar o
melhor equilibrio entre preco, previsibilidade e risco.
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