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Perspetiva do mercado de energia — 1.º semestre de 2026 vs. 2025 

 

A evolução do mercado grossista de eletricidade no primeiro semestre de 2026 
apresenta uma realidade bastante diferente daquela que se verificou em alguns 
períodos de 2025. 

 

Em Portugal, o preço médio do mercado grossista no 1.º semestre de 2026 situou-se 
em aproximadamente 48,8 €/MWh, representando uma redução de cerca de 23% face 
ao mesmo período de 2025. 

 



     
 

Esta evolução foi favorecida, sobretudo, por uma maior contribuição da produção 
renovável, nomeadamente solar e eólica, que exerceu uma pressão descendente sobre 
os preços no mercado ibérico. 

 

Contudo, esta evolução média não significa que o mercado tenha deixado de 
apresentar volatilidade. Pelo contrário, continuamos perante um mercado muito 
sensível às condições meteorológicas, à produção renovável, à procura, aos preços do 
gás natural e às condições dos mercados energéticos internacionais. 

 

É também importante destacar que a evolução do mercado português foi diferente da 
observada em vários mercados europeus. Enquanto Portugal e Espanha registaram 
descidas homólogas no primeiro semestre, vários mercados europeus apresentaram 
aumentos de preços face ao primeiro semestre de 2025. (aleasoft.com) 

 

O que significa para o consumidor? 

 

Apesar da descida do preço médio grossista, o contexto atual continua a exigir alguma 
prudência na contratação de energia. O preço OMIE representa apenas uma 
componente do custo final da eletricidade, sendo posteriormente acrescidos outros 
custos, nomeadamente tarifas de acesso às redes, custos de sistema, garantias de 
origem, margem comercial e restantes componentes aplicáveis. 

 

Por esse motivo, a decisão entre uma tarifa fixa ou indexada deve ser analisada 
considerando não apenas o preço atual do mercado, mas também o perfil de consumo, 
o horizonte temporal pretendido e o nível de risco que o cliente está disposto a assumir. 

 

Em conclusão, o primeiro semestre de 2026 apresenta uma melhoria do preço 
grossista face ao período homólogo de 2025, mas continuamos perante um 
mercado estruturalmente volátil e sujeito a alterações rápidas. 

 

 

 

 

 

 



     
 

 

 

 

 

Neste contexto, consideramos fundamental acompanhar a evolução do mercado e 
avaliar cada oportunidade de contratação de forma individual, procurando encontrar o 
melhor equilíbrio entre preço, previsibilidade e risco. 
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A Senergy Lda é uma empresa especializada na prestação de serviços na área de gestão de 
energia e controlo interno. 

Informação confidencial de propriedade da Senergy Lda, sendo proibido a sua reprodução. 
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